
実戦 篠田 飯塚

（女性）

11:20 伊藤 西俣 三浦 西俣 下田 西俣 飯塚 伊藤 西俣 行天 南 10:00 伊藤 行天 下田 三浦

11:25 ☆上級 10:05

実戦

（女性）

12:55 伊藤 佐藤 西俣 三浦 下田 西俣 西俣 佐藤 南 西俣 伊藤 11:35 南 行天 伊藤 下田

13:00 11:40

14:30 南 佐藤 伊藤 行天 南 伊藤 13:10 三浦 南 伊藤 三浦

14:35 13:15

16:05 南 篠田 佐藤 南 南 南 14:45 三浦 下田 下田 篠田

16:10 14:50

17:00 伊藤 南 篠田 飯塚 飯塚 南 三浦 伊藤 伊藤 三浦 16:20 三浦 行天 下田 三浦

17:00 16:25 ☆上級 16:25

実戦(女性)

～17:55

18:50 飯塚 佐藤 飯塚 南 三浦 伊藤 伊藤 佐藤 17:45 下田 行天 17:55 篠田

18:50 17:50 18:00

20:20 佐藤 三浦 佐藤 下田 三浦 行天 佐藤 伊藤 19:20 三浦 下田 19:30 三浦

20:25 19:25

21:55 南 伊藤 行天 佐藤 篠田 三浦 南 篠田 伊藤 三浦 南 三浦 佐藤 伊藤 20:55 三浦 南

22:00 21:00

23:30 南 篠田 佐藤 南 篠田 三浦 三浦 22:00 南
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      休講日：10/14(水)、11/3(火祝)、11/23(月祝)

      次期休学受付期間：9/28(月)～11/7(土)

      次期クラス移動期間：11/8(日)～11/14(土)

ＴＥＬ　011-815-2510
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※I:キッズ 8:20～9:10
※I:ﾘﾄﾙｷｯｽﾞ 8:30～9:10
※I:Jr初級 9:10～10:00
※J:キッズ 10:05～
10:55
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中上級初級

エキス
パート

第212期タイムテーブル【9月28日(月)～11月25日(水)】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

☆エキス
パート
実戦

（女性）

初中級 入門
～10:20

中上級 上級 初中級 中上級
エキス
パート

エキス
パート

○ 黒い箇所は、今期より変更があるクラスとなります。
○ グレード・担当コーチ・時間帯を変更する場合もございます。

○ ３名以下の場合は、クラス移動をお願いする場合もございます。
○ ☆印のついたクラスは、女性限定・男性限定のクラスです。


